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Honderd!

Het getal 100 kwam de laatste weken veelvuldig bij me langs. In de vorige
nieuwsbrief vermeldden we dat de Oldstars voor de honderdste keer bij elkaar
zijn gekomen.

In het woordenboek vond ik het gezegde ‘ het loopt in het honderd’ (dwz. dat
het niet goed gaat).

Als lezer van de Volkskrant wordt ik iedere maand getrakteerd op het
levensverhaal van een honderd jarige vol herinneringen en levens ‘wijsheden’.

Wat onze vereniging betreft gaat het ook goed! We gaan stap voor stap naar
de 100 leden. Even een korte terugblik: Een klein groepje mensen begon in
1947 een tafeltennis gezelligheidsclubje D.I.K. (De Intieme Kring). In 1953
deden al vier teams mee met de competitie met o.a. bakker Dunnewind en
Harm Reinders, vader van huidige Oldstar Laura Reinders.

De vereniging had hoogtepunten en dieptepunten ook wat betreft het aantal
leden. In de periode 1960 — 1990 was het soms lastig om jeugdleden vast te
houden en er waren weinig recreanten. Het aantal leden zakte na de
succesperiode van Bettine Vriesekoop als boegbeeld op TV.

t.t.v. Actief

Het oude logo voor 2021...

In 1994 werd de vereniging onder de vlag van Actief nieuw leven ingeblazen
door een nieuw bestuur met o.a. Jannes Vrijs, Simon Velis, Hendrik Brink en
Wiecher Hulsebos. Vooral door jongeren actief te enthousiasmeren.

Het actieve jeugdbeleid werd later voortgezet met de komst van Koos en Hetty.
De start van de Oldstars eind 2021 leverde een 24, ook vrouwelijke leden op.
Met de groei van jeugd, senioren en Oldstars naderen we nu de honderd leden!
Bij de Oldstars, waar de oudste 88 lentes telt, hoorde ik kortgeleden de
gepikeerde opmerking ‘ben je bedonderd, ik ben nog geen honderd!

Meer historische feiten en cijfers zijn te vinden op onze website
www.ttvactief.nl

Groeten, Tom


http://www.ttvactief.nl/
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Nieuwsbrief Tafeltennisvereniging Actief

Clubkampioenschappen senioren 2024

Op zaterdag 25 mei organiseerde tafeltennisvereniging Actief haar jaarlijkse
clubkampioenschappen. Alleen voor de senioren, want er waren te weinig
bevestigde aanmeldingen vanuit de jeugd. Waarschijnlijk omdat het nu ook de
periode is van schooltoetsen en examens. Hun kampioenschappen schuiven we
door naar het eind van het jaar.

In sporthal Groote Veen werd enthousiast getreden om de eervolle plaatsen.
Ook enkele jeugdleden (Eva, Ruben en Jeroen) en Oldstars (Hans) waren
uitgenodigd om mee te doen. Er was een indeling gemaakt In twee niveau
groepen: Tot 3° klasse NTTB competitie spelers en vanaf 4° klasse + recreanten.
ledereen speelde tegen iedereen. Veel spelers waren aan elkaar gewaagd en
dat leverde spannende partijen op met een goed niveau tafeltennis.

Bij de 4° klasse groep liet Frank Lambert zien dat hij de sport steeds beter in de
vingers krijgt. Hij liet Jack Schoo en Amrah van Til achter zich op de tweede en
derde plaats en werd daarmee kampioen.

Bij de andere groep manifesteerden de jeugdspelers Ruben Schoo en Jeroen
van Aalst zich nadrukkelijk. Toch konden de jonkies het niet bolwerken tegen
veteraan Tom Heyne, die de laatste maanden goed in vorm is en al zijn partijen
winnend afsloot. En daarmee werd hij verdiend algemeen clubkampioen 2024!

Nogmaals: Jeroen van Aalst vrijwilligerswerk in Tanzania

Een van onze jeugdleden gaat in Tanzania vier weken o.a. les geven in
Engels en Wiskunde. De school in Arusha en de leerlingen hebben een groot
tekort aan leermateriaal, gezond eten, medische middelen en meubilair.
Jeroen heeft zich tot doel gesteld om te zorgen voor 40 stoelen en 20 tafels.

Wil je helpen? Wie wil, kan zelf bepalen hoeveel. Alle beetjes helpen. Vorige
keer werkte de tikkie-link niet goed, vandaar nogmaals dit bericht.

Je kunt hem steunen via onderstaande tikkie link!

Meer informatie kun je krijgen bij Jeroen: 06-1324 9712.
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Pingpong als medicijn tegen o.a. Parkinson

In de Volkskrant stond vorige week een fotoreportage over tafeltennis voor
Parkinson patiénten. Ze voelen zich fitter na het sporten. Een internationale
organisatie ‘Pingpongparkinson’ is in 2017 opgericht. Er is jaarlijks ook een WK.
ledere vorm van beweging is goed, maar tafeltennis brengt wat extra’s. Op
hersenscans is te zien dat nieuwe verbindingen worden aangelegd tussen
beschadigde en gezonde gebieden. Bij tafeltennis moet je multi-tasken en
daarmee train je de gebieden in de hersenen, die door de ziekte zijn
aangedaan. Tafeltennis, voor lichaam en geest, voor iedereen goed!

Pingpong als medicijn
voor parkinsonpatienten

Oldstars maken mozaiek-ontwerp voor de vernieuwde Hoofdweg
De Hoofdweg in Eelde wordt momenteel vernieuwd. Er werd een prijsvraag
uitgeschreven om afbeeldingen te ontwerpen, die in het voetpad ‘als mozaiek’
worden verwerkt.

Oldstar lid Peter Tholen daagde de Oldstars uit om mee te doen. Henk, Gerda
Duisterwinkel, Geesje Nijhof, Henk von Eije en Tom Heyne melden zich aan en
realiseerden binnen twee weken een ontwerp.

Tijdens het Koepeltjes-Festival in juni worden de 20 ingediende ontwerpen
geéxposeerd. Het publiek kan haar stem uitbrengen! Een zestal gekozen
ontwerpen worden uitgevoerd.

o R

Henk, Geesje en Gerda hard aan het werk voor het ontwerp
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Bettine Vriesekoop nieuw boek ‘Chinese wijsheid in een balletje’!

Onze beste tafeltennisster ooit, 5-voudig Europees Kampioen Bettine
Vriesekoop heeft haar levens- en tafeltennis ervaringen prachtig beschreven.
Haar contact met de Chinese (sport)cultuur en het Taoisme staan centraal:
Lichaam en geest in evenwicht achter de tafel! Wat valt er van haar wijsheden
nog veel te leren!

Aanschaf nieuwe tafels, telborden en scheidsrechter tafels

We mogen ons verheugen in wat meer financiéle armslag voor de aanschaf en
vervanging van materiaal, nadat een ingediende subsidieaanvraag werd
gehonoreerd.

Frank Lambert, bestuurslid en belast met ‘materiaal en gereedschap’ en Jeroen
de Boer als ‘technische vakman’ hebben samen actie ondernomen.

Drie nieuwe Cornilleau-tafels, acht nieuwe, lichte en uitklapbare scheidsrechter
tafels (door Jeroen zelf gemaakt!) en -nieuwe telborden zijn het eerste gevolg.

De gemeente heeft Frank toegezegd voor nieuwe speelveld omrandingen te
zorgen. Daarmee kunnen de versleten oude weg en beginnen we het seizoen
2024-2025 straks ‘in het nieuw’. Wees er zuinig op!

Drie nieuwe Cornilleau tafels

Nieuwe scheidsrechter tafels
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Generatie pannenkoek toernooi op 6 juli

Op zaterdag 6 juli houdt de vereniging als slotactiviteit weer een daverend
3-generatie pannenkoek toernooi. We sluiten hiermee het seizoen echt af!
Jeugdleden kunnen hun ouders en grootouders meenemen en de senioren en
Oldstars kunnen hun kinderen en kleinkinderen meenemen. Dat wordt vast
gezellig. En na afloop is het... pannenkoeken eten!

Komt allen en doe mee!

Einde seizoen en start nieuwe seizoen
Het einde van het seizoen komt er aan. De zomer gaat vast nog echt beginnen.
Voor het tafeltennis betekent dit:

e Laatste donderdagtraining jeugd 13 juni, net geweest

e Laatste woensdag Oldstars 26 juni
e Laatste dinsdagtraining jeugd 2 juli
e Laatste dinsdag vrij spelen senioren 2 juli

e 3 generaties toernooi+ pannenkoeken 6 juli

Groote Veen is in de grote vakantie gesloten. We beginnen weer op:
e Dinsdagtraining jeugd 3 september
e Dinsdag vrij spelen senioren 3 september
e Woensdag Oldstars 4 september
e Donderdagtraining jeugd & senioren 5 september

Voor we weer beginnen komt er nog een nieuwsbrief uit met nog wat meer
informatie over de start van het seizoen.

Peter Baten
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uwtafeltennisspecialist.nl





